Thuoc pha thai co gay vo sinh khong? Quy
trinh phad thai bang thuéc cua Bo Y té

Trudc thoi diém nghién ctru vé thudc bo thai, bai van xin nhadn manh rang bé thai trong bat ky truong
hop nao déu dung nén khuyén khich. Va bao thai cling 1a con bénh nhan, 1a mét sinh ménh phai con
nguoi day thi cé quyén séng, quyén st dung cac bién phap an toan, quyén muu cau hanh phuc.
Nguoi phéai dep nao mang thai ciing y thitc duoc van dé bo thai dang la giét bo con cua chinh minh,
budc phai chang phai bdi mot nguyén nhan dac thit nado d6, thi chang ai cé kha ndng tu tha d6 vat
cho chinh minh, nhiing dau dén khé vé tdm ly cling nhw co thé sé theo dudi ho sudt doi. Vi thé timg
chung ta, dac trung la nguoi bénh tré hay liéu c6 nhiém vu trong van dé lam chuyén ay an toan cling
nhw chu dong ngtra thai vi hanh phuic ctia ban than, do tuong lai cua dat nuéc.

Thuoc bo thai la gi?

Thoi nay liéu c6 2 phuwong phap pha thai cha yéu la bi quyét ngoai khoa cung véi phéa thai bang
thudc. Dua t6i do tudi thai (1a do tudi cua tring), sé dwoc dac tinh theo s6 ngay hay sé tuan tir ngay
tht 1 clia ky kinh cudi cdng t6i lic chdm dut thoi ky cé thai, d€ c6 su lua mua an toan cling nhu thich
hop nhat véi ba me.

Thudc bd thai 1a bi quyét st dung thuéc dé két thic thai ky mot phwong phép triét d€ ma ko budc
phai can thiép bat cir ti€u phau nao 1én 1ong da con. Phuwong phép nay dugc xem 1a an toan cung véi
hiéu qua vi chua c6 sw xam 1an tadc dong khién thuong ton niém mac da con, gidm duoc nguy co
nhiém khuan nhw cdc tiéu phau hut thai. Pong thoi, pha thai noi khoa ciing c6 céc rui ro vé tinh
ménh can bat budc cé qua trinh kham ky cang ctia bac sy y hoc.

Trong quy trinh st dung thudc pha thai, c6 2 cai dugc dung la Mifepristone va Misoprostol. Co ché
cua cac thuéc déu ngdn chan hormone progesterone, day la hormone tao ra nhiéu trong khi mang
thai s& hitu tréch nhiém duéng thai, bdo vé phoi bAm chéc dén da con vimg manh. Bdi vay thoi diém
st dung thudc pha thai sé lam gidm manh hormone nay cung véi ngung qua trinh tao thanh thai nhi,
khién da con thut bop, tong thai xudt bén ngoai trir. [1]

Cac rui ro thoi diem dung thuéc pha thai?

B0 thai bang thudc liéu c6 gay nén bénh vo sinh khéng? la tdm sy cau hoi cua da dang doi twong dudi
lic uéng thudc pha thai. Phia trén thuc té, gia du dung thudc ding céch, khong cé qua trinh tén
thuwong hodc nguy hiém nghiém trong nao khién cho nguy hai téi niém mac tit cung thi viéc mang
thai cling véi sinh con trong twong lai sé triét dé thong thuong. Tuy nhién vi nhw bé thai lam tén
thwong tdi da con thi ¢6 khd ndng dan dén vo sinh hiém mudn vé sau. Bén canh dd, thai phu con doi
dién mang nhiing rui ro tiém &n nguy hai gi ngo thoi gian st dung thudc b thai, bao gom:

Ph4 thai ko hoan toan: truong hop phdi thai ko dong bd hoan toan duoc véi thudc, cd thé nén dap
Ung pha thai ngoai khoa. Lic ddy, n6 sé di kém nhiéu nguyén do nguy co cung véi anh hudng hon thi
du nhiém trung, ra mau, thwong tén niém mac nang.

e C0 thai khong tinh y muén: truong hop bd thai khong thanh cong thai nhi sé phat trién to dan
cung véi binh thuong c6 sé truong hop mac di tdt bdm sinh siéu cao.[2].

 Dau dén bung: thudc khién cho thut bép manh nham céi phé thai ra ngoai tri, gdy nén cam
gidc dau bung quan quai, nguy hiém nhéat phai nhap vién quan sat lic thudc gidm sut dau hay
khong mang dén tac dung tot.



 Xuat méau kéo dai: phoé bién trudng hop thai phu can truyén mau va giap d& budc phai bénh ly
vién boi mat mau qua nhiéu.

e S6t, nhiém trung trung: mot sé trudng hop c6 thé sét hoac nhiém trung thoi diém bo thai. Viéc
nay c6 kha nang khién cho tac nghén voi trimg thoi diém vi khuén tan cong budc phai viéc
chira 1au dan sé dan téi nguy co vo sinh, hiém muon dai.

phong kham ph4 thai

chi phi phé thai bang thuéc

phé thai an toan nhéat

bénh vién pha thai

gia hat thai

cach phé thai an toan nhat

Nhiing bién chimg khi pha thai n6i khoa sé déu khién cho chi em nit gi¢i khé c6 em bé dén lan sau.
Ban budc phai duoc gidi dap y khoa, thdm kham sitc khoé khai quat, duoc chi dinh chita cua chuyén
gia trugc thoi diém st dung thudc bo thai. Va hau hét truong hop phé thai déu bat budc dap tmg &
binh ly vién hoac nhiing bénh vién chuyén khoa dd duoc cap phép cua Bo y té.

Cac loai thudc pha thai pho bién hién tai

Hai thudc duoc cuc kiém soat thuc pham va Duoc phdm Hoa Ky (FDA) phé duyét phé thai gitp dén
ngay nay bao gom Mifestad cling nhw Misoprostol [3], trong do:

Mifepristone (Mifestad, Korlym) : tdc dong ngan ngira hormone Progesterone tao ra trong qua trinh
c6 bau. Day la hormon gitt gin qua trinh 16n manh phoi trong thoi ky thai nghén, hinh thanh 16p niém
mac gitt gin sw bam dén t cung cua phoi. Vi vay mifepristone khién kém 1ép mo, tai thai ko bam
duoc nita gay ra ngung tang trudng cling nhw chiéc bd ra bén canh. [4].

Thuoc phéa thai thanh phan Mifepristone Misoprostol (Cytotec, Misoprostol Stella 200 mcg): thuéc
vira duoc st dung la thudc bo thai va thudc chita tri loét da day. St dung pha thai thudc cé trach
nhiém tang tut bdp tai niém mac da con, nham ddy phoi thai chay khong tinh sau khi d& bi bong chay
triét dé mo6 do mifepristone. Thoi gian uéng Misoprostol hay lau hon so v6i mifepristone tuy vao do
tuoi thai. Sir dung chira tri loét da day thi thuéc kim hém bai tiét acid, nhimmg chat khong khéc
prostaglandin, giup dé& giam dau dén, chéng lanh vét loét véi liéu st dung

Quy trinh bo thai bang thuoc theo chiéu kéem cua B0 y té

Phé thai bang cach udéng thudc duoc cadp phép dé két thuc thai trong da con cho thai téi hét 22 tuan
do tudi. Binh thuong trinh tw chdm dit thai ddp ing & nhitng binh ly vién va phong kham duoc cap
phép bdi BO y khoa [5].

Phéc do co ban phé thai bang cach uéng thuéc

Chuan mac phai truéc thoi diém pha thai bang thuéc

Tra loi khach hang
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Thoi gian thi ¢ dy dinh bo thai, ba me nén téi nhiing chuyén moén Phu san tham kham cling nhu tra
10i chita dé Iva tAu duoc cach hop ly nhat. Thong thuong béc si sé hdi tham tién st bénh, tién st co
thai, bd thai, quan sé&t binh 1y nén, co dia, thé luc cé phi hop hoédc thudc truomg hop tranh chi dinh
hoac khéng. Lau dan, ba bau tién hanh khdm téng quan, vd cung 4m, tham kham san phu khoa dé
x4c dinh chinh x4c tuan d6 tudi thai nhi cling nhw noi thai.

Két qua rat a&m sé gitp chi ra cac bi quyét pha thai khoa hoc mang tuéi bao thai, mirc @6 thanh céng
cta da tung tinh huéng. Pong thoi, nguoi dung ky dam béao tw nguyén pha thai cling nhw tré sau 18
do tudi nén c6 chir ky clia nguoi gidm ho.

Tra 10i bo thai bang thuéc

Chuyén gia giai thich hiéu qua cta thuéc pha thai cling vi du nhimmg anh hudéng, téc dong phu c6 thé

gap phai. Ba bau can dong y nao hut thoi diém cong doan pha thai nodi khoa that bai. Chia sé cac quy
trinh tuén theo, chi dan st dung thuéc cling nhw xem xét du hiéu tai nha dé thi c6 huéng khac phuc
kip thoi. K& don thudc gidm sut dau dém va tra 10i ddu hiéu can nhép vién khan cép, c6 kha nang dua
thém kién thic lién lac giup bénh nhan. Bén canh d6 cac thong tin vé xac suat cé con, meo ngtra thai
khoa hoc cling duoc gidi thiéu dén quy khach

Quy trinh bo thai duoc bao vé
4.2.1 pha thai n6i khoa téi hét 9 tuan cling nhu tir tuan do vat 10 dén hét 12 tuan

Theo tai liéu chi dinh quoc gia vé nhitng dich vu giup d& tinh ménh sinh san (Ban hanh tat nhién y
muén s6 4128/QD-BYT hom 29/7/2016 cua Bo trudng B Y té) liéu c6 chi dinh thi du sau:

Tudi thai phéc dé phéa thai bang cdch uéng thuéc Thai téi hét 63 hom st dung 200 mg mifepriston.
Sau thoi gian dung mifepriston tur 24 -48 gio, dung liéu 800 mcg misoprostol ngam sau ludi hoac
ngam bén ma tai phong kham chuyén khoa hay tai nha. Thai tir 64 téi hét 84 ngay dung 200 mg
mifepriston. Dudi thoi diém st dung mifepriston tir 24 - 48 gio: Dat tii cong am dao 800 mcg
misoprostol tai trung tam y té. Duéi tung 3 gio ngam dwéi luéi 400 mcg misoprostol, hau hét la 4
lieu.

Vi nhu duéi 3 gio chua xay gitp dung liéu trang bi 5, 200 mg mifepriston va ldp lai liéu thi du vay
duéi 9-11 tiéng dén thoi diém say.

Vi nhw dudi 2 14n theo phéc d6 trén van ko sdy thai thi chuyén dén phuong phap bd thai khéc.
D€ y sau luc pha thai:
Bénh nhan can dé y trong nhig gi¢ ban dau dudi lic st dung Misoprostol tai bénh vién.
o Tham kham lai sau 2 tuan, truong hop xay thai ko tan goc thi thuc hién dung 400 mcg
Misoprostol ngam sau ludi hoac dung 600 mcg Misoprostol duong dung va hat budng tir cung.
e Tinh hudéng chay huyét qua nhiéu hay thoi diém thay wot dam 2 bang vé sinh day trong 1 -2 gi¢
lién tiép budc phai tai tham kham ngay tap lu.

4.2.2 pha thai n6i khoa tir tuan 13 dén hét tuan 22

Theo tai liéu huéng dan quéc gia vé cac dich vu cham séc tinh mang sinh san (Ban hanh kém theo
quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 cua B0 trudng Bo Y té€) liéu co chi dinh thi du sau:

Tudi thai phéc d6 phd thai bang cach udng thudc tudi thai tir 13 téi hét 18 tuan dung 200 mg



Mifepristone sau 24-48 gio dat tdi cung c6 bé 400 mcg Misoprostol . Dudi tung 3 gio, 400 mcg
Misoprostol (ngadm sau ludi hay ngdm bén ma). Truong hop dudi 5 liéu Misoprostol ma khéng say
thai thi hom ngay sau st dung tiép 5 liéu lap lai thi du & trén. Tiép tuc nhw vay vao ngay thiét bi 3
giad du ko sy thai. That bai thi st dung cach khéng giong. D6 tudi thai tir 19 téi 22 tuan dung 200
mg Mifepristone sau 24-48 gio dat ti cung &m dao 400 mcg Misoprostol. Dudi moi 3 gio, 400 mcg
Misoprostol (ngam sau Iu6i hoac ngam bén ma).

||Vi nhu dudi 5 liéu Misoprostol ma khong say thai thi hém ngay dudi dung tiép 5 liéu |ap lai nhu trén, that bai thi st dung bi quyét khac.

Cht y sau pha thai:

Pua ra vién dudi it nhéat 2 gio lic céc chi s6 clia phu nit 6n dinh cung véi mic xuat huyét &m dao &
muc gitp phép.

* K& don thuéc dé phong nhiém khuén gia du can.
e Tai tham khém lai dudi 2 tuan.

Nhu vay, hau hét viéc dung thudc nén tuan thi & bénh vién va ban nit budc phai d€ y biéu hién dan
dan tai nha. Tham khém lai theo phuong dan cta bac sy, gilt gin qué trinh phd thai thanh cong.
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5 tinh huong ngan ngua chi dan dung thuoc bo thai
Bay gio, phwong phap bd thai bang thudc duoc wu tién thuc hién vi tinh an toan va su thuong ton ré
hon céc bi quyét phé thai khong giéng, mac du vay day van khong hé lya sam clia mot s6 nguoi, cu
thé:
5.1 tranh chi dinh kha
St dung corticoid thé xé&c 1én hom
e Nguoi bénh tang mau ap
e Céc chi em nhiém phai viém nhiém duong sinh duc thi budc phai chita trudc thoi gian bo thai
e Thi c6 di dang sinh duc chi dap ing bd thai & nhiing vién tuyén TU
e Thi c6 seo md da con thi can thay dai liéu, khodng phuong phap liéu misoprostol va chi tuan
thu & cac binh vién tuyén tinh tré 1én.
5.2 ngan ngura chi dan dac biét
Tudi thai dén hét 12 tuan (84 ngay) Thai tlr tudn thiét bi 13 dén hét tuan trang bi 22 Hep van 2 14,
tac mach cling nhu tién st tac mach. Bénh tuyén thwong than. Mat can bang dong méu, dung thuéc
tranh dong. Thiéu huyét (nang cung voi trung binh).
Di img mifepriston hay misoprostol.
Ch&n doéan cimg cép hoac nghi ngo c6 thai ngoai trir da con.

C6 bau & vét seo mé cil tai da con.

Hep van 2 14, tac mach cung voi tién st tac mach.



Binh tuyén thugng than.

Mat can bang déng mau, st dung thuéc chéng dong.
Khéng du huyét (nang cling nhu trung binh).

Di ing mifepriston hodc misoprostol.

Liéu c6 vét seo giai phau cli ¢ than tir cung.

Rau cai rang lugc.

D6 1a vay céc tinh huéng phia trén budc phai cdn nhac céch phé thai khéng giong thi du nao pha
thai, mo.

6 cong dung phu co6 thé gap lic uong thuoc pha thai
Tac dung phu khi st dung thuoc pha thai

Dung thudc tranh thai c6 kha nang gap cong dung phu tai mot vai truong hop, sau day la mot vai
biéu hién thuong gap thuong gap:

Di tmg: nhiing ddu hiéu di tng nhw man ngita ngdy, néi mé day, khé khan thé, phit moi

 Budn nén: cdm giac budn non ti€p dién phé bién & ngudi méi st dung vién dau tién, mac du
vay sé giam sut dan vé dudi.

e Dau ddn bung, tiéu chay: dau ¢ bung dudi vi tang tut bop va ra mau thoi gian pha thai, ciing
tat nhién tiéu chay cung véi roi loan tiéu hoa thoi gian dung thudc.

e Dau dau, én lanh: xay ra @ moét s6 truong hop khi dung ruou, uéng do liéu cé con, liéu cé ga,
nudc hoa qua dwéi khi st dung thudc.

7 triéu chung bo thai bang thuéc thanh qua
Phuong phép phé thai bang thudc coi la thanh qua trén kia 90% s& hitu nhitng dau hiéu:

Chéay méu soi tir &m dao: dudi thoi diém dung thudc bo thai sé dién ra hién twong chay huyét dé 1a téi
chu ky kinh nguyét, c6 thé kéo dai tir 5-7 hom, sé lwong mau nhiing hom dau tién sé rong rai nhung
ma dudi gidm st dan. Trong mau sé von cuc badi liéu ¢ cat nhiéu niém mac bong xuét va ca phoi
thai mac phai loai pha.

Thir thai khong c6 thai: dung que thir d€ danh gia bo thai bang thudc liéu cé thanh qué hay khong
néu lic phat hién que béo 1 vach thi ban cé kha nang mat di mang bau.

Triéu chimg phé thai noi khoa thanh qua

Khong ké cac biéu hién & trén, gia du hinh thanh nhiing bi€u hién duwdi thi budc phai téi bénh vién
tham kham ngay lap titc, bao gom: ko chay huyét trong vong mot ngay sau thoi gian st dung thuéc
phé thai, hay xudt mau rat nhiéu hon 2 1at bang vé sinh, hinh thanh sé6i huyét déng kich c& 16n bat
thuong, s6t dan dau bung quan quai hon 24 gio, dich &m dao mui héi kho chiu.

D4y c6 kha nang la dau hiéu bat gap dnh hudng dwdi thoi gian pha thai, can bat budc thi cé bién
phép chita sém dé tranh nhitng bién chimg téi stc khoe cé con vé dudi.

8 miuc gia thuoc pha thai bao nhiéu tién? Ban tai dau?
Thuoc bd thai Mifepristone 200mg liéu c6 chi phi giao dong tam 90.000 - 95.000 dong/vién, vién nén

Misoprostol Stella 200 mcg thi c6 mic gia chung khoang 5.400 dong/ vién, tuy vao da tung luc ciing
nhu khu ban, mic gid c6 kha nang chénh 1éch khac nhau.



Nhiing thuéc cé thé tim mua & nhiing nha thuéc 1én, chudi nha thuéc, nha thuéc binh 1y vién, dé
phong tham kham duoc cdp phép phé thai dat day du nhimg quy chuén ctia BO y hoc & trén toan
quéc. Mac du vay dé tau duoc thudc thiét yéu don thudc tlr bac si, bat budc ban gai hdy di kham &
bénh vién, ko tuy y st dung thudc tai nha.

Binh thuong cac goi pha thai & cac co sd'y té€ dao dong tir 2.500.000 - 3.000.000 dong/lan, gia tién
nay ting gém tam gid tham khém, xét nghiém, v6 cung am. D€ giit gin st dung céc bién phap an
toan va kiém ché qua trinh loi ich tot thi nhitng g6i khdm & binh vién, phong tranh tham kham duoc
khuyén khich tuan tha.

9 lwu tam luc dung thuoc bo thai

Thudc phé thai chi dwoc dung thoi diém timg xem xét day day du loi ich cung véi nguy co. Tién hanh
sau sy gidm sét tai bénh 1y vién. Dué6i day la mot s6 dé y thoi diém st dung thudc pha thai:

Cong doan quyét dinh: chi ra y muén dung thudc phé thai 1a mot y mudn cép thiét, nguy hiém truc
tiép dén ba me. DU cho pha thai la hop phap tuy nhién van 1dy di qué trinh séng cua 1 sinh ménh, do
vay xem xét tinh hinh c4 nhén va thdo luin véi bac sy dé lya sdm duoc cach thich hop nhat.

e Giai thich y té: moi phuong phép pha thai déu can tw van cta béc si, nham danh gia tinh trang
stc khoé, lwa chon céach phu hop.

e Phéc d6 thuc hién: phac do cta gidi phap bo thai bang thudc can tuén tha day khéng thiéu
theo phwong dan Bo y hoc, gitt gin ding liéu luong, thoi diém, va tai tham khadm dudi dung
thuéc.

e Béo hiéu tdc dung phu cung véi bién chimg: nhiing thuéc phé thai c6 thé dan dén nhiéu anh
hudng cung v6i cong dung phu tir nhe dén nghiém trong, nguoi bénh cén thi cé thong tin dé
nhén biét cung véi cdp ciru sém.

o Tham khém sau bo thai: sau khi sit dung thuéc, lam theo ding lich tai thadm kham dé xac nhan
bd thai tdn goc thanh cong chua, gitt gin duwoc bao vé cho sitc khoé céc chi em.

« Ko tu tién pha thai bang thudc & nha: Trung wong y sam thudc vé pha thai tai nha cuc ky nguy
hai, nhiing bién ching vé thai nhi con song, di tat thai tdng cao, thoi diém day me bat can can
thiép ngoai khoa dé loai pha vinh vién, din dén rong rai hé luy vé sau.

10 mot s6 noi niem thuong gap vé thuoc bo thai

10.1 thoi gian phuc hoi bao nhiéu phut duwéi khi stir dung thudc pha thai

Mobi nguoi sé liéu cd lic héi phuc khéng giong nhau, binh thuong sé can tir 1-2 tudn dé phuc hoi sau
thoi gian st dung thuéc bd thai. Tinh huéng gap nguy hiém sé c khi cai thién hon.

10.2 dung thudc bo thai vién thwr 1 con giir duoc con khong?

C6 kha néng gilt gin con khdi khéng sau khi da tung st dung thudc phé thai liéu dau tién sé can cl
theo vao pho bién yéu td. Cac nghién ctitu cho thay khodng chimg 8% thai nhi van tiép tuc phat trién
sau thoi gian dung thudc, va xac sudt nay sé gidm sut dan hodc tang dan tuy theo tudi thai, liéu
luong thudc dung.

10.3 pha thai bang cach uong thuéc bao nhiéu lau thi cé kinh tré lai?

Céc ba me hanh kinh tré lai sau 4-8 tuan, tuy nhién mot s6 truong hop sé lau hon hay kip thoi hon
boi ché d6 an udng, tAm sinh 1y va thé trang nguoi bénh.



10.4 pha thai néi khoa cé phién toai khong?

Thudc phé thai c6 thé gay nhitng cong dung phu gém c6 mét moi, én lanh, choéng vang, di ing mén
ngta ngdy, ndi mé day. Co thé nhay cam cé kha nang sét cung véi 6n lanh.

11 phong doan

Str dung thuéc bd thai mang lai da dang loi ich hon nhiing cdch phé thai khong giong nhw 1a nao hut
phé thai, nao thai. Tuy nhién ciing tiém &n nhiing kha nang nguy hiém nguy hai can van dé dung
thudc can phai dugc phong doan cung voi chita béi bac si.



