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Xuat tinh som co sao khong? Cach chua xuat

[ V4 oN 2
tinh som hieu qua
Bénh sinh ly yéu la hién twong twong doi hay gdp trén thuc té, la mot trong nhitng tac nhan dan dén
chi phéi dén doi song ciing nhw stc khde tinh duc cia mot s6 doi cap. Hay cong bai viét tim hiéu mot
s6 bi€u hién gitup nhan thdy sém hién twong sinh 1y yéu nhé!
Yéu sinh ly la gi?

Sinh ly yéu la khai niém chi tinh trang suy nhuogc chitc nang tinh duc (sexual dysfunction) tai ca nam
va nit gidi.

Chu ky cung tng tinh duc duoc phan thanh bon giai doan: hung phan, himg thd, cuc khodi cung véi
thw gidn. Tai phai dep, nhiitng giai doan nay c6 kha nang ko theo vat dung tu nay.

Tinh hinh bénh yéu sinh 1y ¢6 kha nang xay ra & bat ky thoi ky nao cua chu ky cung tng tinh duc,
cung v6i duoc chia lam 4 loai:

Thay d6i ham muén: thi€u ham muén hay hung phan véi tinh duc.

Thay d6i hung phén: khéng c¢é nguy co mac kich thich hoac hing thi vé mat thé dudng chat trong
van dong tinh duc.

M4t cén bang cuc khodi: tri hoan hoac khong 1én dinh (cao trao).
Roi loan dau: cam giac dau khi "lam chuyén ay".[1]

Dau hiéu yéu sinh ly

Bi€u hién bénh yéu sinh 1y & phai manh réi loan cwong duong: khong c6 kha nang cwong cing hoac
khong gitt qua trinh cuong duong vat thich hop dé quan hé.

Phong tinh chdm: khong xuat tinh hay xuét tinh chdm Du cho thi ¢6 du kich thich tinh duc.
e Xuét tinh sém: ko c6 thé tw chll thoi gian xuat tinh.

Triéu chimg bénh yéu sinh ly & chi em ko c¢6 duwoc ham muon.

"cO bé" khong dao thai du dich xoa tron trudc cung véi trong lac "yéu".
o Khong thé thodi méi mot s6 co &m dao day da dé cho phép quan hé.

Dau hiéu sinh ly yéu tai ca nam va nir thiéu hung phan hodc giam ham muoén tinh duc.

chita yéu sinh 1y & dau

Bénh vién tri xudt tinh sém & dau xudt sac danh cho nguoi bénh.

da khoa thai ha

phong khdm nao tot nhat ha noi
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khédm nam khoa & ha noi

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat

Trung tdm tri xuét tinh sém & déu gid ca hop ly danh cho nguoi bénh.
Ko c6 thé bi kich tmg.
e Cam giac dau khi "yéu".
Triéu chimg bénh sinh 1y yéu tai ban nam cung véi nit
Yéu sinh 1y thi cé nguy hiém khong?

Sinh ly yéu c6 kha ndng gay ra khé chiu cung véi chi phoi khé nhiéu téi tin cay cudc séng clia nguoi
bi mac phai, nhung ma, né khong nguy hiém dén mang song.

Bénh yéu sinh ly gay nén de doa tdm ly manh mé, lam gidm s tu tin cung véi dan t6i mat can bang
trong doi song chan goi cia nguoi bénh. Mat khac, thac méc nay cé kha nang nguy hiém té6i viéc cé
bau cung véi dan dén khat khe trong van dé mang thai.

Bénh sinh ly yéu cling c¢é nguy co la mot dau hiéu canh bao cho nhiing chiimg bénh nghiém trong.
Trong 1 ty 1&, Néu nhu chd nén chita tri kip thoi, yéu sinh 1y c¢6 thé gay nén céc ban khoan tac dung
tinh duc dit diém, bi liét duong.

Chinh vi vay, van dé khao sat va chita tri sinh 1y yéu la rat cap thiét. Bénh nhan can phai van dung y
kién cta nhimg chuyén gia y té dé nghién cttu can nguyén cu thé gay ra tinh hinh nay cling véi nhan
duoc qua trinh tro gitp va chita tri khoa hoc.

Sinh ly yéu khong dan t6i nguy hai t6i tinh mang tuy vay la dau hiéu cho thay vé hién twong than xac
Bién phap chan doan bénh sinh ly yéu

Lic nao can thay bac si?

Khi nhén thdy cd cau hdi can trd ban chua thé tan hudng lic "lam chuyén ay" tinh duc, ban nén tham
khéam bac si chuyén khoa.

Sinh 1y yéu ¢ kha nang de doa khong it téi uy tin doi séng cta 1 nguoi. 1 thong ké nam 2023 da
tung cho thay su lién quan giita méat cAn bang tadc dung tinh duc cung véi bién déi stcc khde tAm
than, vi du nhu trdm cam cung véi lo lang.

Bénh sinh ly yéu ciling la triéu ching chi ra nhig ban khoan toan than &n chtta can chita tri. Vi dy,
"lam chuyén ay" tinh duc dau tai chi em phu nit cé thé la triéu ching cia mot bénh tinh 1y trdm
trong, vi du nhw dau vung chdu man tinh, c6 thé gay mot s6 bién chimg hoac hién twong liét duwong
tai nam.

Tham kham béc si chuyén khoa la diéu quan trong ldc thay tinh trang bénh yéu sinh ly

Céch phong doan

Céan ct theo can nguyén ma qué trinh chan doén bénh yéu sinh 1y c¢6 thé khong giéng nhau.

Béc si chuyén khoa c6 kha nang kiém tra ching bénh st clia 1 co thé cung véi dwa xudt phong doan
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duva trén triéu chimg, can bénh gan day ciing nhw nhimmg kiéu khang sinh dang 1y Bay gio.

Béc si chuyén khoa cling ¢6 thé yéu cau nhimg xét nghiém khéc biét nhau vi du kiém tra huyét, mau
huyét trang, tdc dung tuyén giap, tham kham mitc cholesterol, hormone.

Bén canh dd, mot s6 bai tham kham thé chét cling cé nguy co duoc tién hanh, gom cé kiém tra bd
phén sinh san, vi nhw phét té bao c¢6 da con danh cho chi em phu nir va nhén xét "céu bé" ciing nhuw
tinh hoan cho ddng may rau.

Dua vao chimg bénh, van dé tham kham bac si chuyén khoa sé gitip cho ban dén doi véi cac bac si, vi
du nhw bac si chuyén khoa tiét niéu, bac si phu khoa hay nha tam ly hoc, dua trén nhitng két luan
cua ho.[2]

Bénh sinh ly yéu cé tri duwoc khong?

Van dé diéu tri bénh yéu sinh ly liéu cé dat duoc két qua hoac ko Tuy vao tac nhan co ban cta hién
twong nay.

Néu nhu nguyén nhan dan dén vi mot s6 van dé chimg bénh cé nguy co chita tri duoc thi tinh trang
sinh 1y yéu sé duoc gia tang tot va Bén canh d6. Rat nhiéu phuong phéap khac nhau cé nguy co duogc
lay trong chita tri yéu sinh ly:

Dung thudc: thuéc udng, xoa kem hay tiém hormone dugc chi dinh véi cac nguoi bénh bi khong du
hut hormone. Dong thoi, Néu hién twong bénh sinh ly yéu gay nén bai vi tién st 1ay thudc luc trude
thi van dé mat can bang dang thudc khang sinh cling gilp gia tang tinh trang nay.

Chtra liéu tAm ly: diéu tri liéu d6i v6i chuyén gia tdm sinh 1y c6 nguy co gitp gidi quyét céc ton
thuwong tinh duc trong qua khit, cdm nhén hoang mang, lo lang, t6i 16i va hinh anh nguoi kém c6i.Tat
ca mot s6 nhan t6 nay co thé de doa tdi tdc dung tinh duc.

e Chira liéu hanh vi: giip nguoi bénh cach nhin nhén vé mot s6 hanh vi thi ¢é hai trong sy lién
quan hay céc phuong phéap nhu tu kich mg dé chira tri mot s6 cau hoi vé himg tha va/hoac
ham muén.

e Chita liéu tinh duc: d6i v6i nhiing cdp cdp mudn bat ban dau tan chi trd méi lién quan tinh duc
cta minh, viéc danh thoi diém va coéng sttc dé lam viéc doi voi 1 béc si chuyén khoa diéu tri
liéu tinh duc da qua tu duong la rat quan trong.[1]

Chung xuat tinh som la moét inh trang dan dén de doa toi

kha nang van dong tinh duc phai manh. Boi vi thé, can phai
A o ~ 7 N PN ~ ° V4 N N o A2

duoc nhan biet som va can thiep chwa tri som. Cung tim hieu

vé bénh xuat tinh sém qua bai van sau day nhé!

Coi so6m

Mot. Bénh xuat tinh sém la gi? 2. Nguyén nhan bénh xudt tinh sém tac nhan vé sinh hoc

e Nguyén nhan tam sinh ly
3. Ddu hiéu nhan biét ctia bénh xudt tinh sém 4. Bién chimg nguy hai 5. Bénh xuat tinh sém liéu c6

chita dugc khong? 6. Giai phap phong doan chimg bénh 7. Khi nao can phai thay bac si? cac dau hiéu
nhén biét nén thay bac si



e Cho khadm nam khoa
8. Cac phuong phép chita bi xuét tinh sém tri tam ly
e Tri liéu noi khoa

9. Cach chong bénh xuat tinh sém 10. Céc ban khodn moi quan hé vé ching xudt tinh sém "chua dén
cho da hét tién" c6 phai yéu sinh ly khéng?

e Bénh xudt tinh sém thi c6 dan dén v sinh khong?
 Bénh xuét tinh sém & tudi day thi liéu c6 sao khong?

1Xuat tinh sém la gi?

Xuat tinh sém khién chuyén chéan goi clia cac cap cap mac anh huéng nhiéu. Bénh xuét tinh sém bao
gom mot s6 dac diém sau: [1]

Luo6n luén hay duong nhuw luén phéng tinh trong vong mot phut sau lic "yéu".

o Chua thé tri hoan ban tinh trong suét viéc giao hop tinh duc.
e Cling véi cling véi nhitng réi loan tAm trang nhu: cang thang, cau gat.

Ching xuat tinh sém duoc chia lam 2 loai: [2]
Bi xudt tinh sém nguyén phat: ko tim dwoc nguyén do rdé rang gay ra roi loan xudt tinh.
e Xuat tinh sém thiét bi phat: c6 can bénh man tinh (phi dai tuyén tién liét, dai duong, bién

chimg tinh mach ndo, tram cam) hay bdi vi nhiing thudc diéu tri tdng méu ap, khang sinh
khéng ndm, thudc da day, thudc thay déi réi loan nhip.

Ching xudt tinh sém la tinh trang réi loan chitc ndng tinh duc tai nam
2Nguyén nhan bi xuat tinh sém
Téc nhan vé sinh hoc

Bénh xuat tinh sém c6 kha nang bat nguon tir nhiing nguyén do sinh hoc, nghia la bat nguon tir
nhiing réi loan sinh duc bén trong nguoi nguoi nam nhu: [3]

Bién d6i nong cap d6 hormone & trong nguoi, nhat la testosterone.

e Nhiém trung: sung va viém tién liét tuyén hay nhiém trung tiét niéu.

e Bénh roi loan cuong dwong duong: day la hién twong khé cwong dwong hay khé duy tri qua
trinh cuong dwong & ddng may rau, Viéc dé cling cé kha nang la nguyén do dan téi ching xuat
tinh sém.

e Qua trinh khong binh thuong vé nong do hoat chat cap truyén than kinh serotonin trong néo:
nong cap do serotonin thap sé khién cho rit ngan khoang thoi gian xuét tinh.

Nong cap do testosterone khong cao c6 kha nang la can nguyén gay nén chimg xuat tinh sém



Téac nhan tam sinh ly

Bén ngoai cac can nguyén sinh hoc trén thi bi xuat tinh sém con la hdu qua cta cac tdc nhan vé mat
tam sinh Iy nhu: [4]

Tram cam, mat can bang lo au.

* Giao hop tinh duc trong co hdi ko thw gién, thic giuc dé xuat tinh.
e Nhiing nhén t6 tdm ly tap thé (tinh trang maéi quan hé).

Lo so, stress hang ngay cling c6 kha nang dan dén chi phéi téi qua trinh phéng tinh

Triéu ching cua xuat tinh sém

Mot s6 ddu hiéu nhan biét cua can bénh ching xudt tinh sém nhu:

Xuat tinh sau mot thoi diém ngan thuong hay duéi 2 phut, khong kiém ché phéng tinh lic "1am tran".
e Giam sut ham muén tinh duc.
e C6 thé nhéin thay mat tu tin, toi 16i.
e Cam xuc tiéu cuc, dé cdu gat, kich thich.

Giam cam nhéan khodi duc la ddu hiéu nhan biét thuong gap cua xuat tinh sém

Tai bién nguy hiém

T4c dong dén moi quan hé: khién bién d6i cudc séng tam ly, tdc dong tiéu cuc dén cam xuc cla
nguoi bénh. [3]

 De doa dén ban khoan sinh san: bi xu4t tinh sém cling c¢é kha nang su lién quan t6i tinh hinh
bénh v6 sinh - hiém mudn

Chimg xuét tinh som dan t6i anh huéng dén méi quan hé caa céc cap hai vo chong

Xuat tinh sém thi c6 chira duoc khong?

Ching xuat tinh sém la mo6t bénh 1y c6 nguy co tri dugc. Van dé chira xuat tinh sém thuong can dén
1 giai phép tiép can da hinh thirc phoi hop céc ki thuat hanh vi, tdm sinh 1y cling nhw st dung khang

sinh.

Vi vdy, co thé nam khong nén qud tu ti cling nhw e ngai. Khi nhan thay bat ky bi€u hién nao cla bi
xuat tinh sém thi phai di dén bac si kham dé duoc két luan cung véi thi c6 hudéng diéu tri hop ly.

Bénh xuat tinh sém cé kha nang diéu tri thuyén gidm bang nhitng phwong phap tam ly hodc lay
thuoc

Phuong phap phong doan can bénh
D& phong doan can bénh bénh xuat tinh sém, bac si hang dau sé Dua vao nhing dau hiéu nhéan biét
1am sang ctua nguoi bénh. Thong qua viéc khai thac tién st can bénh, qua trinh mac bénh ctia bénh

nhén va cong voi mot s kiém tra dé dinh vi.

Khai thac viéc bénh su: hoi vé viéc bénh xuat tinh sém cta nguoi bénh trong qué trinh "lam tran"



tinh duc dé dinh vi can bénh cling nhw cap do can bénh.

* Xét nghiém: dinh sé lwong nong do testosterone trong huyét, tong phan tich nudc tiéu, dinh
lwong duong mau.

Chuyén gia thuong két ludn bénh thong qua viéc khai thac cac dau hiéu nhan biét ciia bénh nhan
Luc nao can gap bac si?

Mot s6 ddu hiéu nhan biét nén thay chuyén gia

Khi bi phai tinh trang phdng tinh cung véi dat cuc khoai sém hon binh thuong, nhat la Du cho thi ¢
kich thich bé ciing cé thé lam cho bénh nhan xu4t tinh thi bénh nhan can di kham dé€ dwoc chuyén

gia tri kip thoi.

Xuat tinh sém la 1 chimg bénh khong thé tw chita tai nha, Do d6 van dé diéu tri can bénh yéu cau
can phai duoc nhiing bac siy hoc tra 10i ciing nhw can thiép. [5]

Luc thay tinh hinh suy gidm cam himg, dé xudt tinh thi ban nén di kham tc thi

Khu vic khdm bénh nam gidi

Néu bat gap nhimg bi€u hién d6 la trén kia, ban c6 kha nang dén nhanh chdéng cac phong kham
chuyén khoa gan day, nhitng phong kham hay bénh vién da khoa kham bénh nam khoa. Hay bat ky

bénh vién chuyén khoa nao & dia ban dé duoc tham kham kip thoi.

Mat khéc, cé nguy co tham khao céc bénh vién da khoa 1ém, tin cdy bai viét nay dé duoc chan doan
cung v6i giai dap chira hop ly, tranh céc tai bién dang tiéc xay ra:

O TP. H6 Chi Minh: bénh vién Cho Ray, bénh vién da khoa Binh Dan, bénh vién dan ching Gia Pinh.

e Tai Ha Noi: bénh vién Bach Mai Ha Noi, bénh vién Dai hoc Y Ha No6i, bénh vién Quan doi
Trung wong 108.

8Cac bién phap diéu tri bénh xuat tinh sém
Chita tam sinh ly

Nguoi bi bénh can tranh tinh trang qua stress, hoang mang vi Viéc d6 c6 kha ndng tac déng téi hiéu
qua diéu tri.

Ban tinh tiép dién khi co thé cdnh may rau trong tinh trang thoai mai va xudt tinh, vy nén mot khi
c6 qua trinh lo lang, stress thi khong kho lam cho ho khé khan ban tinh hoac bi xuét tinh sém hon
thuong thi. [4]

Tranh cang thang, lo 4u cling 1& moét cach gitp tri chimg xuat tinh sém

Chira tri liéu n6i khoa

Di kém céc céch trén thi bi xuét tinh sém cling c6 kha nang dwoc chita tri bang cac loai thudc dac
diéu tri nhw: [4]

Nhém khang sinh gay ra té tai cho: ho tro tot cho viéc chira tri xuat tinh sém vat dung phéat. Nhom
nay bao gom mdt s6 hoat chat do la lidocain, xylocain 10% kiéu hén hop xit vao dau duong vat 15



phut trudc lic giao hop hoac ki€éu kem dong tuyp hodc la thanh phan ctia hoat chét xoa tron cta bao
16m su.

e Nhom PDE-5i thuwong 1a nhém duogc can nhac 1ay.
e Nhom thudc chong tram cam ba vong: hién nay it duwoc dung Mac du liéu c6 chitc nang tot
nhat cung véi phai chang do giau phan tng phu nhw la dau dau, non 6i, kho miéng.

Xuat tinh sém c6 kha nang dwoc chita tri thuyén giam noi khoa
Cach khac phuc chimng xuat tinh sém
D€ khong nén tinh hinh xuat tinh sém, ban c6 kha nang st dung mot sé giai phép sau day: [4]
Han ché lo au, lo lang, gitt tdm ly that thw thai lic "lam chuyén ay".

e Tap luyén hit thd sau, cham rai.

e Ngu khong thiéu giac, ding gio.

» Hang ngay tap thé thao.

e Thi c¢6 ché d6 an uong phu hop, day du chat dinh duong.

 Dung bao 16n su chong chimg xuat tinh som.
Lay bao cao su ciing la cach ngan ngtra xuét tinh sém
Mot s6 thac mac méi quan hé vé bi xuat tinh sé6m

Bi xudt tinh sém c6 phai yéu sinh ly khéng?

Du cho déu la mét s6 bénh & nam giéi thuong thay cung voi can duoc can thiép sém, nhung xuat tinh
som va bénh sinh ly yéu lai 1a 2 cdn bénh tan géc khac biét nhau:

Xu4t tinh sém: la hién twong ban tinh nhanh chéng sau 1 - 2 phut nhac tir lic "lam chuyén ay" tinh
duc khién cho chi phdi téi cudc song.

e Kém sinh ly: la bénh sy lién quan tdi tinh hinh réi loan cuong cua "cau nhé" Trong thoi gian
quan hé cling nhw giam stt chat lwong tinh binh.

Chimg xudt tinh sém liéu c6 dan dén bénh v sinh khéng?
Kha nang c6 c6 con cta canh may rau duwoc y muon bai tinh chat cua tinh binh nhu la lwong, hinh
thai va kha nang hoat dong. Chinh vi vay, nguoi bi xuat tinh sém van c6 thé mang bau Néu nhu tin
cdy tinh trung tot nhat.
Trong qua trinh day, v sinh duoc dinh nghia la tinh trang d6i vo chong chwa c6 con ty nhién sau
mot ndm "yéu" tinh duc ma khong dung mot so cach bao vé. Mot sé nguyén do bénh vo sinh hay gap
0 ddng may rau gom:
S6 lugng tinh binh it.

e Di dang tinh binh.

e Tinh hoan lac khu vuec.

 Gian tinh mach thtng tinh.

Chtmng xu4t tinh sém & tudi day thi thi c6 sao khong?



Bénh xuat tinh sém & tudi day thi duoc dinh vi khi thoi diém xudt tinh duéi 1 phuat ké tir khi quan hé
tinh duc.

Hién twong nay la kha thuong gap cung voi khéng nguy hai Néu ma ching xudt tinh sém so luong it
cling nhw nhanh chdng tan bién do sw khéng 6n dinh vé hormone sinh san.

Song, Néu chimg xuat tinh sém lau ngay cé nguy co gay nén nhiéu de doa xau nhu:
Nang cao nguy co xuat hién chimg bénh mat can bang céng dung sinh duc.

 Giam sut chitc ndng mang bau tw nhién sau nay.



