List 18 bénh ¢ nam gidi quen
thuoc

Tat ca dan 6ng déu cé nguy co mang bénh & nam gidi. Va mot vai bénh ly
nay cé thé anh hudng truc ti€p dén cudc séng, sic khde co thé, kha nang

sinh ly & sinh san... clia dan 6ng. Chinh vi thé, viéc khdm pha mét sé bénh
chuyén khoa nam & triéu chiing clia moét sé bénh ly nay la diéu cuc ki can
thiét.

Sau day la nhiing théng tin téng quat vé céc bénh chuyén khoa nam
thudng gap & nam gidi. Trong truong hgp ban dang quan tdm tim hiéu vé
cau hoi nay, hay tham khao mot sé bai viét sau day dé hi€u hon vé nhiing
bénh nhay cdm anh em quen thubc nhat.
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Bénh nam khoa la gi?

Bénh & nam gidi dugc hi€u la nhédm bénh xay ra & bd phan sinh duc cua
phéi manh bao gébm: duong vat, "cdu nhd", biu, dich hoan, 6ng dan tinh,
tdi tinh, tién liét tuyén & niéu dao.

Bénh & nam gidi c6 nguy co dién ra & moi nam gidi, thudc nhitng nhém
tudi riéng biét. Theo ké dén, nhém nguoi dang trong do tudi sinh dé &
nhiém hoat dong tinh duc la nhirng ngudi dé mac bénh chuyén khoa nam
vung hang nhat.



Cac bac si chuyén khoa y té cho biét, anh hudng cla bénh & nam giéi doi
véi phai manh la rat 1én. Bang chiing cé thé khién cho anh huéng téi kha
nang sinh ly, lam gidm cuc khodi hay cdm hing clda ngudi phai nam.
Trong trudng hgp khéng nén chira kip thoi, mot s6 bénh chuyén khoa nam
c6 nguy co bo lai mot vai nguy hai vé kha nang sinh san cla dang may
rau.

Can nguyén gay nén bénh chuyén khoa nam
vi dau?

Cé tuong doi nhiéu nguyén nhan riéng biét lam cho cac dang anh em nhi
nhiém mang bénh chuyén khoa nam. N6 cé nguy co xuat phat tur viéc vé
sinh than thé thuong ngay hay béi moét s6 16i séng xau trong cudc séng.

Mot vai can nguyén phd bién gay nén can bénh cho nam gigi gom:

- Co guan sinh duc khong nén ria ray, lam sach hang ngay, dung theo
huéng dan.

- Lam dung nhiing san phdm mang c6 rat nhiéu héa chat dé rira vung
“tam giadc mat”

- Sex khong an toan, giao hoan thé bao hay thuong hay “gan gli” véi
nhitng nguoi cé kha nang bi lay bénh cao.

- LGi sinh hoat mac quan 16t bé sat chdi, khéng thdm mé hdi hodac &m uét

- Thd dam sai phuong phap, khéng vé sinh sach sé vung hang va tay
trudc khi tu sudng

Cac bénh nam khoa thuong gap & quy ong

Bé&nh nam khoa & quy 6ng thuong dugc phan thanh khéng it nhdm khac
biét. M6i nhém ching bénh cé mai lién quan di téi tiing bd phan 6 co quan
sinh duc nam gigi nhu: chiing bénh bao da quy dau, can bénh vé tuyén
tién liét, mat cadn bang chic nang sinh duc, bénh vé dich hoan, ching
bénh vé duong tiét niéu, can bénh xa hoi...

Phai manh tu tim hi€u vé bénh chuyén khoa nam sé gilp cho nam giéi tu
gidc hon trong viéc phong ngtra bénh. Bac biét, day con la tdc nhan cuc
ky nhat thiét dé€ gilp cho cdnh may rau ngay tu giai doan dau phat hién
mot s6 dau hiéu nghi ngo bi lay bénh d€ nhiém ké hoach chira tri ngay tu
giai doan dau.



Dugi day la cac bénh chuyén khoa nam va dau hiéu quen thubc & phai
manh.

Toéng hop bénh nam khoa vé ba quy dau:
- Dai bao quy dau:

DPay la hién trang tré em dan 6ng hoac dang may rau da I6n 1én mac phan
da dai bao quy dau, trum kin hoan toan phan dau “cau nhd”. Viéc dé
khi€n cho quy dau khéng dé hoac chang thé 16 ra phia ngoai DU & ca tinh
trang thong thuong hay khi cuong duong.

Nguyén nhan cla can bénh nay thuong hay bai bdm sinh. Tuy nhién ciing
lay cé nhirng truong hgp bi dai bao quy dau qua théi quen song thi€u khoa
hoc, tu suéng sai phuong phap hay mac tén thuong & bao quy dau...

Bi€u hién thuong gap khi bi bao quy dau dai la:

e Khoang miéng cla quy dau mang da bao thit chat. Cé nguy co st
dung tay dé tut ra nhung khong tu hoi phuc lai khu vuc méi dau.
Lac di ti€u vung da bao thira bit chat lai chd thoat nudc ti€u khién
cho chd da bao bi cang, khién viéc “di nhe” cuc ky tré ngai, ti€u sot,
ti€u rat bai.

Bao quy dau dé c6 viém nhiém

C6 kha nang cé dau khi hoat déng tinh duc

Giao hgp nhanh ban tinh badi vi dau "cau nhd" nhay cam.

Trong trudng hgp khéng nén chira, can bénh nay cé thé gay nén tac dong
tGi strc khoe cta dan 6ng, lam cho kich thudc “cau nhd” khéng nén tién
trién, dé mang phdng tinh sém...

- Bi hep bao quy dau:

Bi hep bao quy dau la tinh trang vung da bao quy dan 6ng mac bé hep,
that chat & vung quy dau ma chang thé tudt xudng dugc, ngay ca khi "céu
bé" cudng duong. Phan Ién nhitng néu nhu bao quy dau bi hep quen thudc
0 tré so sinh & né thuong tan bién khi nam gidi budc vao tudi vi thanh
nién.

e Bao quy dau hep lam cho viéc rira ray "cau nhd" thay rat nhiéu bat
tién. Nhirng chat can ba ban dong lai lai sé tao diéu kién cho cac kiéu
vi khudn c trd & gay nén nhitng bénh & nam gigi bat binh thudng.

e Triéu ching phat hién hep bao quy dau & phai manh gom cé:



e Vung da dau "cau bé" khdéng thé tut xuéng dugc ngay ca khi "cau
nhd" cuong cdng.

Ti€u tién lubn phai dung strc. Dong nudc dai yéu.

Lac di dai chi d€ lai mot 16 rat nho dé nudce gidi thoat ra phia ngoai.
Nudc gidi thuong bi dong lai & ba quy dau nén bao qui dau thuong
mac cang phong phai moét lic dudi day mai hét.

Cé nguy co xuat tinh sém khi quan hé tinh duc

Bao quy dau bi hep cé nguy co gay nén nhiéu tac hai tram trong. Bai khi
kéo dai qua lau, né cé nguy co gay nén bi tiéu, ti€u khéng dé, khién anh
hudng téi nhiém vu than & gay hién trang réi loan chic nang duc tinh.
Gay anh hudng qua chuyén giudng chi€u cta phai manh.

- Viém bao quy dau:

Viém da bao quy dau la trang thai nhiém khuan ti€p dién ¢ phan bao da
quy dau qua su xam nhap cula cac loai vi khuan, nam... Pay la ching bénh
nam gidi thuong gap nhat, véi ty 1&€ ngudi bénh ludén ¢ mdic cao, thudéc moi
do tudi.

Can nguyén viém quy dau thudng hay la thong qua cau hai vé sinh cho kin
khéng ddm bdo, sex khong dugc bdo vé hay thu dam véi tan suat khéng
nho.

Khi chlra viém da bao quy dau, ngudi cé bénh thudong hay mang cac dau
hiéu sau:

e "cau nho" lay dau nglra ngdy, vung da bao quy dau chlra sung phu
nai, sung tay.

e C6 nguy ca xuat hién it dich mau trang & thay mui hoi tanh bi bach.

e VUng quy dau, khe quy dau & ca bao qui dau sé xuat hién hién tuong
n6i nhitng n6t ban dé hoac bi khéng it chat ban trang 1an can.

e MGi lan di dai, ngudi mang bénh sé cam thay cuc ki khé chiu, buét khi
tiéu tién, dau buébt.

e Ngudi bénh khi sinh hoat tinh duc thuong hay cé cdm giac con dau,
c6 khi con chang thé giao hop dugc.

Viém nhiém bao quy dau khi khéng nén chira tri c6 thé gay nén rat nhiéu
di chrng tram trong nhu: viém niéu dao, bénh xuat tinh sém, réi loan
cuong duong... c6 khi con la ung thu "cau bé".

- Moi ngudi bj that nghet da bao quy dau:



Hién tugng nay la bao quy dau anh em c6 nguy co kéo xuéng dugc song
chang thé 16t trd lai, lam cho phan quy dau cé mét tdm that nghet.

Nguyén nhan cta chiing bénh nay thuong hay la do dan 6ng sex vdi tan
suat I16n, lam dung thd dam lam cho bao da quy dau lay tén hai, gay ra
that nghet. Hodc né cling c6 nguy co badi vi bénh nhan bi dai - bao quy
dau bi hep tuy nhién chua chira tri.

Bi€u hién gilp dang may rau phat hién khi lay that nghet bao qui dau bao
gom:

e Bao da quy dau & dau duong vat dinh vao nhau.

e Dau "cau nhd" nhé hep, khéng dé dang nhén biét, cé thé con la ko
xuat hién dugc.

e Dang may rédu cadm thay dau rat moi lic "cau nhd" cuong cing.

e Duong vat sung do 6 thoi ky dau, da bao quy dau sung viém .

Trong truong hgp khoéng diéu tri, that nghet da bao quy dau khong chi lam
tdc dong qua chic nang sinh duc cla phai manh ma con cé nguy co lam
cho tang nguy co nhiém ung thu "cau nhé" hay gay ra chét mé duong vat.

Bénh & nam gidi vé dich hoan:

Dich hoan la mét trong s6 cac bd phan quan trong trong hé thong bo phan
sinh duc clla cadnh may rau. N6 déng vai tro la noi sadn xuat ra “tinh binh”
va tiét ra testosteron- NOi tiét té6 phai nam gilp canh may rau duy tri
nhitng dac diém clda phai manh.

Cung véi nhitng b6 phéan khéng binh thuong, tinh hoan DU nam trong 16p
biu tuy nhién van cé thé mac phai nhimg chiing bénh thudng gap sau:

- Bi dau tinh hoan:

Tinh hoan bij dau la hién trang nhiém trung dién ra G dich hoan gay nén
tinh trang sung viém & mot hoac ca 2 bén tinh hoan, phia trong biu théng
qua mot s6 loai vi khuan, virus gay.

Ching bénh nay thuong hay bat nguén tir su trao ngugc nudc gidi boi
nhiém theo duong tir 16 ti€u, tuyén tién liét téi 6ng dan tinh di téi dich
hoan gay nén viém nhiém. Nhat la, bi dau tinh hoan ciling la moét bién
chiing quen thu6c cla chiing bénh quai mang.

D&u hiéu cla bénh dé la hién trang tinh hoan thuong gap gom:



e Djch hoan mac viém phéng to khac thuong. Trong truong hop s
dung tay an nhe sé thay xuat hién khoi u cuc kha cing.

e Cam thay bi dau tinh hoan. Trang thai cdm gidc dau c6 thé nhiém
sang vung kin hoac “cau nhd”.

e Dau dén & dich hoan tang cao khi nguoi cé bénh di lai, tap luyén thé

luc hoac khi sex

Xuat hién hach & ben

Dau rat, da biu cang dé, cé kha nang bi phu nai ni

Ma&t can bang di ti€u: bubt khi ti€u tién, ti€u rat, bénh di tiéu nhiéu,

ti€éu ra mau tuai...

Nhin thdy moét sé bi€u hién toan than nhu: mét moi, chan an, sét, suy

yéu co thé, stress...

Trong truong hgp khéng dugc xr ly, can bénh nay sé khién dnh hudng qua
uy tin va soé lugng “tinh binh” ctia dan 6ng, do dé lam cho tac dong di dén
chirc nang sinh san cda dan 6ng.

- Viém mao tinh hoan:

Dich hoan la co quan sinh san nam & phia bén trén sau day dich hoan lay
dang quan sat khong khéac hinh chit C két néi véi dudng dan tinh & dich
hoan. B6 phan nay phu trach chic nang luu trit, chuyén chad ho trg mot sé
té bao tinh tién trién.

Viém mao tinh hoan la trang thai viém nhiém dién ra § mao tinh hoan
thong qua nhiéu tdc nhan riéng biét gay nén nhu vi khuan, ki sinh trung,
virus...

Can nguyén khién cho quy 6ng nhiém viém mao tinh hoan dugc coi la qua
nhiém trung. Hoac bénh ly nay cling c6 nguy ca khai ngudn tir mot sé can
bénh 1dy nhiém qua dudng quan hé tinh duc bang chlamydia gay nén.

Moi ngudi khi bi viéem mao tinh hoan, triéu chitng ma khong it nam gidi
guen thudc phai gobm cé:

Biu mém nhiin, phan dui & hang sé cdm thay cam giac dau khi dao

bo va ding

Puong dan tinh 1ay hién trang day Ién, da biu sung dé

Co thé cé thé mac than nhiét cao, én lanh, 6i ma, nén

R6i loan duong tiét niéu: ti€u dau dén, di ti€u buodt

e Thén thé suy gidm dan tdi réi loan xuat tinh, chdy dich duong vat,
“duong khi” cé cé mau

e Pau khi sinh hoat tinh duc



NEu chg nén diéu tri, bénh viém & mao tinh hoan cling van gay anh hudng
di dén uy tin tinh trung clda dan 6ng. Day la mot trong nhirng nguyén do
c6 nguy co gay ra vo sinh hiEm mudn cho cdnh may rau.

- Gian dong mach chu thung tinh:

Gian mao mach thing tinh la bénh ly cé méi quan hé qua su suy giam hé
théng van dong mach chu khién cho trao ngugc mau tu doi ngl dong
mach chu chd & tinh mach sinh duc. Cac bdi mao mach tinh lay gian ra
lam cho mau & tré & béi vay anh huéng dén uy tin “tinh binh” cla canh
may rau.

Hién can nguyén gay nén gian tinh mach thing tinh chua day xac dinh.
Tuy vay, chiing bénh nay thuong hay lién quan dén mot s6 nhan t6 nhu:
nhiét mic do & biu, su trao ngugc cla cac chat bién hdéa ti thuogng than va
than vao dong mach chud hay théng qua cau tao khac thudng clia mach
mau.

Céac bi€u hién cta bénh gian tinh mach thing tinh bao gom:

e Trong thay nhirng dau dén & tinh hoan khi van ddng manh, ddng Ién
hoac ngoi xudng.

e Phan biu 1 hoac 2 bén ch(a tinh trang chdy xé

e Phai manh khi cham vao phéan biu sé thay bj déi ché ngoan nghéo

e Dau khi sex

Gian tinh mach thung tinh khi ché nén chira tri sé c6 nguy co gidm thiéu
uy tin va sé lugng tinh trung. Ngoai ra, né con c6 thé lam cho teo tinh
hoan, gay ra dnh hudng nghiém trong dé€ chic nang sinh san cta dan 6ng.

Phong kham nam khoa tai Ha Noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

Nén di khdm nam khoa & dau https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-
chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi.html

Bénh vién Théi Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-
khoa-thai-ha

Benh vien da khoa Thai Ha https://ttytnuithanh.com/suckhoe24qgio/chat-
luong-phong-kham-da-khoa-thai-ha-co-tot-khong.html

https://phongkhamthaiha.org
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Bénh nam khoa vé duéng tiéu:

Hé bai tiét niéu cta phai manh bao gébm cac co quan nhu 16 ti€u, bang
quang, than... va mét vai can bénh khdm nam khoa ph6 bién & khu vuc
nay gébm nhiing:

- Viém nhiém niéu dao:

Bénh viém niéu dao la hién trang boi nhiém ti€p dién ngay & 6ng niéu dao.
Tlrc 6ng dan nudc dai tir bang quang ra ngoai. Nguyén nhan cla can bénh
nay phan Ién vi viéc viém nhiém gay ra.

C6 nguy cd chra nhitng néu nhu bdi nhiém khéng triéu chirng nhung hau
hét bénh viém niéu dao gay khong it triéu chiing giai doan dau nhu:

e Di ti€u bong rat, khé chiu khi ti€u tién, thic day di dai khong it [an
e C6 cdm gidc cam giac dau doc duong tiét niéu

e Chay dich duc, vang, hoi & 16 bén ngoai 16 ti€u

e Dau bung dudi, sét, buén ndén va ndn

Céc tinh huéng nhiém bénh viém niéu dao khong chira hoac diéu tri khéng
dang cach cé nguy co khién nhiém khuan lan rong. D6 la nguyén do gay
ra mot s6 chiing bénh hau qua la nhu bénh viém tuyén tién liét, viém
bang quang, viém dudng dan tinh, dich hoan, mao tinh, dau ving chau
man tinh...

- Bi viém bang quang:

Viém bang quang chu yéu la tinh trang nhiém triung, viém nhiém xay ra &
bang quang, ca quan cé nudc gidi bdi than tiét ra trudc khi bai tiét ra phia
ngoai co thé theo qua trinh di tiéu.

Nguyén nhan chinh gay nén can bénh nay thuong la bsi nhiém khuan.
Trong dé, mot vai loai vi khuan nhu E.Coli hay Chlamydia, Mycoplasma...
la tdc nhan phd bién nhat gay nén bi viém bang quang.

Bong dai ch&a bdi nhiém, ngudi mac bénh quen thudc phai moét vai triéu
ching dudi day:

e Nudc dai chuyén mau, mac mui hoi kho chiu

 Di ti€u rat nhiéu lan trong ngay, ti€u gap, lugng nudc tiéu it
e Ti€u nhiéu vao ban dém

e Ti€u cam giac dau, c6 cdm gidc ndng rat khi “di nhe”

e Di ti€u ra mau



e Dau dén ha vi, cam gidc dau & 2 bén vung that lung hoac & gilra lung
e Nhiéu truong hgp than thé mét mai, sét, chan an

Né&u bi viém bang quang khong dugc chita tri dang nhu chi dan, né c6 kha
nang bo lai cac di chiing nguy hiém chi phéi tinh mang nguoi nhiém bénh
nhu: viém nhiém théan, viém dai bé than, c6 nguy co gay thuong tich than
vinh vién...

Can bénh vé tién liét tuyén:

Tién liét tuyén la mo6t bé phan nho nam & day cha bang quang & boc gan
ké 16 ti€u, nam phia trudc cta hdu moén. Cao quan nay cé vai tro cap thiét
trong viéc san phéng tinh dich, gép phan cho viéc nubi dudng, van tai
“nong noc” & can bang di ti€u & nam gidi. Nhiing bénh phai manh phé
bién & tién liét tuyén gom:

- Bénh tuyén tién liét:

La tinh trang tién liét tuyén chla viém vi rat nhiéu nguyén nhan khac
nhau gay nén. C6 nguy co théng qua nhiém trung hoac khéng thdong qua
nhiém trung. Mot sé dau hiéu chirng bénh nay thuong hay dau hiéu dudi
hai dang la giai doan dau & kinh nién.

e Vao thai ky giai doan dau bénh thuong hay boc 16 qua cac bi€u hién
nhu bénh ti€u nhiéu lan, ti€u gap, tiéu dau ddén, két hop vai sobt...

e Truong hgp khéng chira tri, viém tuyén tién liét cap tinh sé tré thanh
giai doan man tinh véi cac bi€u hién chinh la bt rit khu vuc bung
dudi, tinh hoan; dau dén vung dudi that lung, di dai nhiéu lan... la
dau khu vuc vung that lung, vung kin, réi loan ti€u tién, dau dén khi
xuat tinh...

Viém tién liét tuyén néu nhu khéng dugc chira kip thoi cd nguy co khién
cho trang thai boi nhiém truyén nhiém sang nhiing bd phan bat thuong.
N6 sé gay tac dong di téi hé tam than, tam ly cia ngudi mang bénh. Nhat
la, bénh con cé thé gay anh hudng di téi vai tro nhay cam dan 6ng va gay
tang nguy co vo sinh.

- U xo tién liét tuyét:

U x0 tuyén tién liét la bénh ly bang su tién trién cta nhiing mé & trong
tuyén tién liét thuong thay ¢ moét vai dang may rau & cap do tudi tién man
kinh. Nguyén do dugc cho la do sy mat cadn bang hormone trong co thé
nam gidi khién tién liét tuyén bi u xo.



e Khé chiju khi tiéu tién, ti€u kho, ti€u nhiéu lan ban dém.
 Ti€u ngat quang, khéng hét nudc dai.

e Bong dai mac dau hiéu cang tic bang & ddng nudc giai.
e Ti€u ra mau, dau bung dudi.

e Lay sdi trong bang quang, suy yéu chic nang than.

C6 kha nédng nhén dinh rang u xo tién liét tuyét la can bénh & nam gidi
tuong déi nguy hiém. Thong qua né cé khd nang gay mot vai bién ching
tram trong cho sic khde nhu: gay nén nhiém khuén 16 tiéu, séi bong dai,
bi ti€u man tinh, suy yéu nhiém vu than...

Bénh & nam gidi vé mat can bang xuat tinh

Mat can bang phdng tinh cling Ia moét trong sé cac bénh nam khoa ving
hang rat phé bién nhat & dan 6ng & cac lGa tudi khac nhau.

- Bj xuat tinh sém:

Bénh xuat tinh sém la mo6t trong nhirng dau hiéu cda trang thai roi loan
nhiém vu duc tinh ma rat nhiéu dang may rau mac phai trong doi song.

D&u hiéu cla hién trang nay chu yéu la viéc cdnh may rau khi sex khong
thé phdng tinh theo cha dinh, ban tinh dudi ddy moét giai doan rat ngan
sau khi “nhap cudc” ma ngudi thuang van chua téi hai long.

Lay khong it nguyén nhan khéac biét gay nén chiing xuat tinh sém & dan
6ng nhu: do tdm tinh cang thang, badi vi lam dung tu sudng, mac céc can
bénh & b6 phan sinh duc...

Néu nhu chd nén xtr ly sém, né con khién cho ngudi bi bénh dé nhiém sut
gidm cdm hing tinh duc, mat hing tha khi giao hoan, réi loan chic nang
sinh san, cé khi con la gay nén v6 sinh hiém mudn - hi hiru muon...

- Moi nguoi khéng ban tinh:

Khong xuat tinh la tinh trang cdnh may rau khong cé nguy co phdng tinh
trong khi hoat dong tinh duc mac du "cdu nho" van “chao cgo” tot. Viéc nay
khi€n cho nhitng dang may rau khéng dat dugc khodi cdm, khéng thay
ungy.

Nguyén nhan cla nhitrng néu nhu dang may rau khong thé phéng tinh c6

kha nang la béi tdm trang, vi xuat tinh ngugc dong, tac éng xuat tinh hay
gua mot vai tén hai thodi héa & tam than ti€u khu va tay song...



Trong trudng hgp khdéng nén diéu tri, hién trang nay cé thé gay ra cac
chiéng réi loan cuong duong, liét duang, tinh hoan bi dau, ung thu tuyén
tién liét... va dac biét, né cling cé kha nang lam cho quy 6ng chua cé con
chirc nang sinh nd, mac vo sinh hi€ém mudn, han hiru mudn.

- Phéng tinh chdy mau:

Ban tinh xuat huyét la hién trang trong tinh dich cla quy 6ng sau thoi
di€m giao hgp nhiém céng véi mau. NEu xem xét ky cang qua mat tran thi
c6 thé€ thay nhin thay “duong khi” phia bén trong. D€ lau thi ching sé nga
sang mau hong hong hodc mau nau.

Thac mac nay thuong hay bat nguén tir nhirng tén hai & tui tinh thong qua
nhirng bénh ly khac nhau gay ra nhu: viém tdi tinh, gian ddng mach chu
thing tinh; tac tdi tinh, nang tdi tinh hay soéi tai tinh; nhiém chan thuong
16 sdo, vung chau, tinh hoan...

Phan 16n mot s6 néu nhu ban tinh chay mau déu do nhitng bénh lanh tinh,
tuy vay mang nhiéu truong hop xuat tinh chdy mau la triéu ching cla can
bénh ac dac tinh, dac biét véi nhitng nguoi trén 40 tudi.

Néu khéng nén chita, n6 c6 thé lam cho tdc dong qua sic khoe, tdc dong
di téi tam tinh cda ngudi mang bénh.

Bénh & nam gidi vé mat can bang chuc nang tinh duc:

Ma&t can bang chdc nang duc tinh la mét van dé khong xa la déi véi quy
ong trong do6 tudi sinh san. N6 cé nguy co gay ra mot s6 anh huéng xau tdi
uy tin doi song chan goi clia cdnh may rau. Trong dé, nhitng can bénh
phan tiép theo la quen thudc nhat:

- Bénh yéu sinh ly:

Sinh ly yéu la tinh trang duong vat ciia dan 6ng mat di chirc nang hoat
dong ding & toan bé mot s6 chic nang khi hoat dong tinh duc. N6 cé kha
nang xuat phat tir cadc nguyén do riéng biét nhu bang tadc ddong cta tam
tinh, bai vi tuGi tho, bdi chan thuong hay qua bénh tat...

Triéu ching chinh gitp phai manh phat hién can bénh chuyén khoa nam
nay gom:

e Khodi cdm duc tinh mac suy nhugc hoac khong cé6 ham muén duc
tinh



e Duong vat khi nhan dugc tang cuong van & hién trang xiu, khéng
cuong ciing, chang thé sex “Céu nhé” chi cudng duong dugc trong
chéc miéng médng.

e Khi xuat tinh Ti€p d6 thi nén mat mot 1Gc méi cd nguy co bat dau lai.

e "cau nhd" chla dau dén khi cudng duong, dau dén khi phdéng tinh.

e Buot khi ti€u tién, ti€u rat buot.

e C6 cuc khoai tuy nhién qua muic dugc thai diém phdng tinh.

e Xuat tinh it hoac khéng phéng tinh, xuat tinh ngugc dong

e Khong cé cuc khodi, khong hai long sau thai di€ém giao hoan

Khong nhitng lam cho phai manh mat di su tu tin von chra, bénh yéu sinh
ly trong truong hgp chd nén phat hién sém va diéu tri kip thoi con khién
cho ngudi mang bénh mat di khd nang sinh san, hay tan v& hanh phtc Ita
doi.

- Roi loan cuong duong:

Bénh roi loan cuong duong la ching bénh thuong gap ¢ mot vai nam qgidi
c6 tubi, 1ay nhiéu &p luc hay lay mot sé bénh man tinh lam cho "cédu bé"
chang thé “chao cd” theo chi dinh va lam viéc giao hgp mac phai bat
tién.

Dau hiéu gitp phat hién réi loan cuong duong & phai manh gom nhiing:

e Nhiém hing tha tinh duc tuy nhién "cau bé" lai khéng cuong cing dé
dua vao am dao.

e "cau bé" cuong duong khong theo y dinh, tdc la “cau nhd” cuong
cung Ién khoéng dung Idc.

e Duaong vat lay cuong ciing dugc tuy nhién chang thé duy tri dugc lau,
chi trong moét giai doan v6 cung ngan

Bénh roi loan cuong duong trong truong hop khong chira tri kip thoi, dé
ldu ngay sé co thé gay nén trang thai yéu sinh ly ¢ nam gidi, bénh xuat
tinh sém khi giao hgp. M6t sé cau hoi nay déu la can nguyén cé nguy co
gay nén trang thai v6 sinh, thang hoac muén cho cdnh may rau.

- Bénh liét duong:

Liét duong |a hién tugng "cau bé" ngudi mac bénh chang thé “chao co”
hodc khoéng duy tri dugc mic dd ciing dé€ c6 thé cho vao trong "cd bé" khi
hoat dong tinh duc.

Can nguyén gay bénh ly nay thudng la qua phai manh mac phai nhiing
cau hadi vé tam |y nhu cadng thang stress, stress; vi tudi tho, sut giam



hormone sinh duc nam hay bang cudc séng hoat dong khéng lanh manh...

Triéu ching cla "bat luc & nam gigi" & khong it quy 6ng thuong gap gom
co:

e "cdu bé" mang mét s6 bi€u hién bat thuong nhu teo nhd, mac kich c&
bé hon binh thuong

e "cau bé" mat khéng it thoi diém dé cuong duong

e MUlc d6 cuong cing cla "cau nhd" khong dat dugc nhu udc mudn
"cau bé" khéng cudng duong dugc

e Dau tdc khi quan hé

e Gidm sut hoac mat han cdm hdng tinh duc

Bénh liét duong c6 thé gay rat nhiéu su dnh hudng di téi doi séng “chan
go6i” cla nguoi nhiém bénh. B&n canh dé, né con lam cho phai manh mang
anh hudng ca vé stc khoe, cdm xUc cling nhu chic nang sinh né & hanh
phuc lta doi.

Cac chung bénh lay nhiém qua duong tinh duc:

Pan 6ng la thanh phan cuc ky dé mang cac can bénh lay truyén qua
dudng quan hé tinh duc bénh xa héi. Can nguyén la do nguyén vong duc
tinh cda phai manh thuong vo cung cao & viéc ndy sinh quan hé khong su
dung bao cao su hay nhitng thanh phan ban dam la cuc ky dé xay ra.

MOt s6 ching bénh 1ay lan qua duong sinh duc quen thuéc & phai manh
bao gom:

- Lau ma la chiing bénh thong qua vi khuan la neisseria gonorrhoeae gay.
Dan 6ng khi bi lay bénh quen thubc phai nhitng triéu chlirng nhu: dau tic
"cau bé", tiét mu 16 tiéu, ti€u bubt, ti€u rat budt, nudc giai 1an mu, moc
hach & ben, cdm giac dau khi giao hgp

- Bénh mao ga:

Bénh moéng ga la bénh ly lay lan qua duong quan hé tinh duc thuong thay
nhat tai thoi diém nay vi mét dang virus gay ra nhd sui 6 ngudi mac tén la
Human papilloma gay ra.

Triéu chirng hang dau cla can bénh la mét sé not nét u sti nhé li ti trong
thay & vung cé lay lan tap trung thanh ting ddm quan sat tuong tu hoa
slp lo. Trong trudng hop gap sang chan, mét s6 nét sui nay sé tan vad ra,
gay nén chady ma, 16 loét, nhiém mui hoi.



- Bénh mun rop sinh duc:

Virus Herpes simplex la tdc nhan chinh gay can bénh nay véi mét s6 dau
hiéu dién hinh la nhitrng n6t mun nudc nhoé xuat hién trén niém mac ving
da bi nhiém bénh. Chdng moc thanh tirng chum & tién trién thanh moét s6
0 loét kém theo hién trang dau ddén, bdng rat, ngla tai cho.

Ngudi mang bénh con cé kha nang nhiém soét, con dau & dau, moc hach
bach huyét...

= 2

Mach nudc giai phap ngan ngua bénh ¢ nam

gioi

Thay thudc canh bédo, nam khoa, dé c6 kha nang phong nglra viéc gap
phai nhing bénh Iy khdm bé&énh nam khoa ké trén, cac ban anh em can luu
y moét sé cau hoi sau:

e Sex thuan lgi, nén dung "ba con séi" khi quan hé.

Chdra thuc don thuan Igi, nén an nhiéu rau xanh, trai cay, nhirng mén
an mang lgi ich cuong cing & nén lam gidm an nhing thirc an nhanh
hay mot s6 do an cay noéng.

Nén tranh udng rugu bia hay hat thuéc.

Tap thé thao hang ngay. Nén mac quan thu thai rong rai, thoang
mat, khéng nén mac quan qué chat.

Phai luén vé sinh co quan sinh san that sach.

Néu lay nhén biét triéu chiing la thuong nhu dai rat, ti€éu xuat huyét,
qguan hé tinh duc nhiém dau...thi nén di khdm béac si ngay.

e UONg thubc chira tri bénh nam khoa theo diing huéng dan cua béac si
e Khdm suic khoe dinh ky.

Tim hi€éu vé bénh & nam gidi la diéu v6 cung quan trong doi vagi phai
manh. B&i vi viéc am hi€u nhitng théng tin vé bénh ¢ nam gidi viing hang
sé gop phan canh may rau han ché dugc rai ro nhiém bénh cling nhu nhan
biét can bénh sém dé diéu tri ngay tU giai doan dau. Hi vong vGi mot vai
thong tin trén day, moi nguoi da bu dap dugc mot so kién thirc chuyén
mon hiru ich vé cac bénh & nam gidi. Trong trudng hgp quan tdm tim hiéu
thém vé thac mac nay, hay goi dién vdi mét s6 chuyén gia dé dugc hé trg
gidi dap chi tiét hon.

M@ tri ¢ dau tot nhat https://ttytnuithanh.com/suckhoe24qgio/dia-chi-
phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html
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Chi phi cat tri https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-cat-tri-het-
bao-nhieu-tien.html

Phau thuét cat bao quy dau 6 dau
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-
nhat-ha-noi

Bang gia cat bao quy dau https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-
cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.html

Cat da bao quy dau 6 dau https://ttytnuithanh.com/suckhoe24qio/dia-chi-
cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.html
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